PM:
USM och Ungdomsmotet

Kvinnlig artistisk gymnastik

Eskilstuna Gymnastikforening och Gymnastikforbundet hdlsar er vialkomna till
USM och UM den 4 maj 2024 i Eskilstuna.

Tavlingsklasser
Ungdoms SM

Ungdomsmotet

Information

USM: Individuell mangkamp med grenmedaljer, Lagtavling (hela foreningen tavlar som ett
lag, de tre hogsta podngen/redskap réaknas till lagpodngen) kors i steg 9

UM: Individuell mangkamp med grenmedaljer Lagtéavling (hela féreningen tavlar som ett
lag, de tre hogsta poangen/redskap réknas till lagpoangen), kors i steg 9 Mer information
kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Sofia Wingvist Eskilstuna gymnastikforening

Sofia.egf@gmail.com 016-12 34 34

Viktiga datum

25 april Sista dag at skicka in bestéllning fér kost

29 april Sista dag att betala kost

17 april PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
25 april Deadline for inlamning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
f
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Tavlingshall

Vilstahallen
Vasavédgen 81, 633 58 Eskilstuna

Parkering finns i anslutning till gymnastikhallen.

Redskap

Hopp: Gymnova, satsbrador Spiet
Barr: Gymnova och Jansen Fritzen
Bom: Gymnova och Spieth
Fristaende: Spieth

Tavlings- och traningstider

1250 — 1300 Tranarmote i traningshallen

1300 — 1330 Fri uppvarmning i traningshallen

1310 Domarmote i lilla hallen
13% - 14%  Schemalagd fortraning
1440 -14%  Defilering

1445 — 1730 Tavling

1730— 1800 Prisutdelning

Fortraningsschema
13:30-13:45 Barr

13:45-14:00 Bom
14:00-14:15 Fristdende
14:15-14:30 Hopp

30 sekunder”

Under tavlingen har gymnasten ratt till tvd uppvarmningshopp och 30 sekunders kann i
bom och fristaende samt 50 sekunder pa barr (inkl. preparation av barrholmarna).

Startordning

Ungdomsmotet
1 GF Stockholm Top Gymnastics
2 GF Stockholm Top Gymnastics

USM
1 All Star Gymnastics Gymnastikforening
2 All Star Gymnastics Gymnastikforening
3 GF Stockholm Top Gymnastics
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Elvina Dahlborg
Sigrid Dahlstrom

Milla Nyman
Alicia Eklund
Elin Ahlback



4 GF Stockholm Top Gymnastics Olivia Dahlborg

5 Gefle GF Stella-Ruth-Forsstrém
6 Vanersborgs GF Elvira Ahlund

7 Hammarbygymnasterna Elsa Hedlund

8 GK Motus-Salto Li Vinnerborg

9 GK Motus-Salto Stella Rajkovic

Musik

Fristaendemusiken mailas till event@eskilstunagf.se senast den 29/4-2024. Mark musiken
med gymnastens namn och férening.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pad Gymnastikférbundets hemsida.

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod

och véagledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omséttas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

Pa Sjuan till Tian Aktiva och ledare ska delges de egna aktivas poang under tavlingens
géang, till exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. En fullstandig resultatlista ska
presenteras efter tavlingens slut.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Vid fyra eller farre
startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Gymnaster under 10 ar tillats delta
utom tavlan och tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det dr 6nskvart att alla
gymnaster far medalj/plakett.

Entré

Vuxen 75:-
Barn/ungdom 6-15 ar 50:-
Barn under 6 ar Gratis
Cafeteria/Mat

Vilsta sporthotells restaurang, se https://vilstasporthotell.se/

Logi
For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:

Vilsta Sporthotell
016-51 30 80
https://vilstasporthotell.se/

Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
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samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarmote genomfors den 4 maj klockan 13:00 i Lilla hallen i anslutning till tréningshallen.
Arrangoren star for mat till domare under pagéende tavling.

Domer alla redskap:

D1 Erika Folestad

D2 Anna-Lena Malm

E1 Alitze Fransson

E2 Filip Montelin

E3 Elise Fryxell

E4 Josephine Goransson

Tavlingsjury

Gymnastikférbundets representant: Caroline Oberg: caroline.oberg@gymnastik.se

Téavlingsledare: Sofia Winqvist
Samt D1-domare i aktuellt redskap

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikfdrbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Det dir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Pensums register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tiavlingslicens fir inte stilla upp 1 tdvlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trédnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vinligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionéarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.
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b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tévlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt indamdl.

Angdende sdkerhetsldaget i Sverige

Sverige dr fortsatt i sakerhetsldge 4 efter att Sapo meddelade ett forsamrat sakerhetslédge i
Sverige den 27 juli 2023. Saval Sapo som regeringen betonar dock att allmanheten inte ska
behova vara radd — men vara medveten om att det &r ett allvarligt ldge och manar till
vaksamhet. Saval arrangorsforeningen som Gymnastikférbundet har som uppdrag att
sdkerstadlla beredskap och omhédndertagande om négot mot férmodan skulle hénda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter fér foreningens deltagare.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och férberedelser infor tivlingen. Vi ser fram
emot att fa trdffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomnal!
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